桃園縣立平南國中102學年度視力保健實施計畫

壹、依據：
   一、桃園縣政府101.04.16府教體字第1000106886號函「本縣102學年度健康促進學校實施計畫」辦理。
   二、本校102學年度健康促進學校會議決議辦理。
貳、目的：
   一、培養師生擁有健康眼睛知覺、技能和生活習慣，期能健康生活快樂成長。

二、藉著「望遠凝視」活動，養成學生經常眺望遠方及閉眼或轉動眼球的習慣。

   三、減低近視學生度數增加的速率及提高罹患近視就醫矯治率。

四、早期發現視力不良，早期矯治，以維護學生眼睛的健康。

參、現況分析：

由於台灣已經成為『近視王國』，教育部積極推動「加強學童視力保健計劃」，希望能將國小、國中視力不良學生複檢、矯治達80﹪以上，以下為本校96~99學年度學童視力狀況：

本校學生視力檢查及矯正成果一覽表： 

	學年度別
	裸視視力不良人數

（一眼或兩眼未達0.9）矯正前
	矯正後視力不良人數

（一眼或兩眼未達0.5）



	
	男（人）
	女（人）
	男（人）
	女（人）

	97
	711
	613
	50
	57

	98
	684
	655
	64
	72

	99
	630
	653
	24
	49

	100
	593
	662
	32
	55

	101
	591
	609
	12
	25


備註：視力不良係指裸視一眼或兩眼0.8以下。 
資料來源：本校健康中心WEB.健康資訊系統　 

肆、實施期間：102.09.01-103.06.30
伍、實施對象：全校學生
陸、實施方式：

    一、行政措施：

         成立本校「學生視力保健工作」小組，定期召開會議，檢討修訂工作計畫

      執行及考核。

	職稱
	任務
	擔任工作

	校長
	主任委員
	召集人、督導、考核

	學務主任
	執行秘書
	聯絡、督導

	教務主任
	課程教育組
	聯絡教學、配合辦理各項競賽活動

	總務主任


	環境教育組
	校園美化綠化和提供合格又舒適的學習環境

	衛生組長
	衛生教育組
	加強宣導、辦理各項活動及資料整理

	級任導師


	宣導及教學組
	協助和執行各項保健措施及教學活動

	護理師
	宣導及服務組
	執行各項保健措施及資料整理

	愛心家長及學生
	宣導及服務組
	配合各項活動的進行


 
 二：重要活動內容： 

	項 目
	活 動 名 稱
	對  象
	日    期

	1、 
	訂定視力保健執行計畫
	全校學生
	102年8月

	2、 
	檢修和更換新型課桌椅


	教師、學生
	102年8月和
103年2月

	3、 
	校園綠美化


	全校師生
	102年8月起

	4、 
	教室黑板桌面採光測量
	各班和科任教室
	102年8月底

	5、 
	視力篩檢
	全校學生
	102年9月和103年3月

	6、 
	鼓勵學生利用學生朝會和下課時間作望遠凝視運動，放鬆睫狀肌
	全校學生
	102年8月底開學至103年6月底止

	7、 
	各類書報及印刷物品，字體不可過小或模糊
	全校師生
	102年8月至103年6月

	8、 
	發出視力不良學生就醫診治家長通知單
	視力不良學生和家長
	102年10月和103年4月前

	9、 
	繳回視力不良就醫診治回條和未就醫者再連繫導師與家長盡快到院診治
	視力不良學生和家長
	102年11、12月和103年5、6月

	10、 
	視力篩檢的紀錄、追蹤、統計及提出檢討
	全校學生
	103年1月和103年6月





































































































柒.本辦法陳請校長核示後實施，修正時亦同。
護理師：         組長：             主任：             校長：
