桃園縣立平南國中      健康促進宣導議題問卷
_____年______ 班    填寫日期:_____年_____月_____日

同學你好：         
本學期為增進同學們在健康方面的成長，將有一些議題融入在你的學習活動之中，希望藉由此問卷了解你的需求，將做為本校衛生教育計畫的參考。

(請直接在選項上打鈎)
一、對於健康方面，你最感興趣的議題是什麼？

1.視力保健  2.口腔衛生  3.體重控制  4.兩性關係  5.吸菸危害  6.檳榔危害  7.愛滋病（性病）  8.生育保健   9.毒品危害  10.傳染病防治  11.飲食衛生。

二.第二感興趣的主題是什麼？

1.視力保健  2.口腔衛生  3.體重控制  4.兩性關係  5.吸菸危害  6.檳榔危害  7.愛滋病（性病）  8.生育保健   9.毒品危害  10.傳染病防治  11.飲食衛生。

三、第三感興趣的是什麼？

1.視力保健  2.口腔衛生  3.體重控制  4.兩性關係  5.吸菸危害  6.檳榔危害  7.愛滋病（性病）  8.生育保健   9.毒品危害  10.傳染病防治  11.飲食衛生。

四、在視力保健方面的認識？  1.已很清楚  2.不是很清楚  3.完全不知道。

五、.在口腔衛生方面，你有確實執行至少早晚潔牙嗎？1.有   2.沒有。

六、在學校午餐後，你有確實潔牙的習慣嗎？1.有  2.沒有。

七、你覺得在國中階段有無必要辦理視力保健方面的演講或宣導？

1.有必要  2.沒有必要。

八、你覺得在國中階段有無必要辦理口腔衛生方面的演講或宣導？

1.有必要  2.沒有必要。

九、如果學校將辦視力保健的演講或宣導，你有興趣嗎？

 1.有興趣  2.沒有興趣。

十、如果學校將辦口腔衛生的演講或宣導，你有興趣嗎？ 

1..有興趣  2.沒有興趣。

十一、你對口腔保健方面的認識 ：

1.已很清楚  2.不是很清楚   3.完全不知道。

十二、你知道什麼是貝氏刷牙法嗎？1.知道  2.不知道。

十三、你會使用牙線潔牙嗎？1.會  2.不會。
十四、如果學校要進行視力保健宣導你認為什麼方式你較喜歡？(單選)

1.舉辦專題演講 2.健康中心發衛教單  3.用海報呈現  4.請健教老師課堂宣導

十五、健康中心將對體重稍重或過重同學進行每週二次體重測量活動，以提醒同學控制體重，名額有限且有獎勵辦法哦！若你是上述同學且有決心想參加，請填上姓名：_____________，健康中心將通知你。
謝謝你的填寫！◎若有任何健康方面的問題，歡迎到健康中心諮詢。

請隨時關心自己的健康，祝福你！                 平南國中健康中心  敬啟
