七、學生午餐狀況問卷調查分析   　　　　 調查日期： 94  年3-4 月 
	         分析

項目   
	填寫人次
	百分比
	分析及建議

	1你的午餐大都如何解決？
	
	
	１、學生午餐以在合作社購買為最多，占７０％，其中又以麵包、三明治占３５‧８％，其次方式購買便當作為主食。

◎建議：長期以麵包類為主食，恐營養不均及不足，宜進一步宣導青春期營養及均衡飲食的概念，另一方面也應深入了解學生不購買便當的原因。

２、學校校規禁止外訂，但許多同學人委請同學母親代訂或代做便當送至學校。

３、約有６０人次的同學，午餐大多選擇不吃。

　（尚未包含未調查的１３個班）

  ◎建議：午餐選擇不吃的同學，值得深入了解原因。



	1-1自帶便當、蒸飯
	111
	2.8％
	

	1-2家人送到學校
	77
	2.0％
	

	1-3在中廊買便當
	904
	22.9％
	

	1-4合作社購買：
	
	
	

	麵
	496
	12.6％
	

	      麵包、三明治
	1405
	35.6％
	

	      油飯
	389
	9.9％
	

	飯糰 
	306
	7.8％
	

	餅乾
	119
	3.0％
	

	1-5外訂
	76
	1.9％
	

	1-6不吃午餐
	60
	1.5％
	

	2你是否曾經想買，卻買不到中廊的便當？
	
	
	１、便當供應，理應提供足夠的份數供學生購買，但因各班未採全班集體事先訂購又有些學生想自行選擇菜色，導致廠商無法預估需要量，而造成買不到的現象。

◎建議：各班宜討論購買便當的方式，避免有些班級固定差遣弱勢學生購買，或是有人跑腿藉機額外收費的情形。

	2-1總是買不到
	7
	1.0％
	

	2-2經常買不到
	26
	2.5％
	

	2-3偶爾買不到
	323
	30.9％
	

	2-4很少買不到
	416
	39.8％
	

	2-5不曾買不到
	222
	21.0％
	

	2-6不曾買過
	51
	4.9％
	

	3當你買不到便當時
通常怎麼解決？
	
	
	１、多數學生在購買不到便當時會轉至合作社購買，但有１９０多的人次會選擇不吃或跟同學分享午餐。（尚未包含未調查的１３個班）

◎建議：由上述可知，供給足夠便當的需要性。

	3-1到合作社購買
	794
	69.4％
	

	3-2跟同學分享午餐
	136
	11.9％
	

	3-3外訂
	19
	1.7％
	

	3-4不吃午餐
	191
	16.7％
	

	3-5其他
	4
	0.3％
	

	4當你買不到便當時會
向誰反應？
	
	
	１、同學買不到便當時，多數採不反應的處理方式占７３‧４％，其他（１２‧９％）向師長或家長（占９‧４％）反應。

◎建議：宜鼓勵學生表達意見。

	4-1家人
	103
	9.4％
	

	4-2師長
	141
	12.9％
	

	4-3便當老闆
	32
	2.9％
	

	4-4不反應
	801
	73.4％
	

	4-5其他
	14
	1.3％
	

	
	
	
	

	         分析 

項目   
	填寫人次
	百分比
	分析及建議

	5你對於便當菜色是否
滿意？
	
	
	１、６６‧６％同學對於便當菜色表示可以接受，４．６％滿意１．１非常滿意％。

２７‧７％的學生感到不滿意及非常不滿意。

◎建議：學生的滿意度值得提供廠商了解，以做為菜色調整之參考。

	5-1非常滿意
	11
	1.1％
	

	5-2滿意
	48
	4.6％
	

	5-3可以接受
	691
	66.6％
	

	5-4不滿意
	175
	16.9％
	

	5-5非常不滿意
	112
	10.8％
	

	6如果你對於便當不滿意，原因為何？
	
	
	◎建議：下列對於便當不滿意的原因列舉如下：值得提供給廠商做為改進的依據。

	6-1份量問題：
	
	
	３７‧６％的學生覺得菜量不夠，其次是不夠均衡３４％。

	飯量不夠 
	250
	28.4％
	

	菜量不夠
	331
	37.6％
	

	不夠均衡
	299
	34.0％
	

	6-2菜色問題：
	
	
	在菜色方面：３９．５％感到太油膩及油炸品太多，其次是２７％的學生覺得菜色缺少變化，

及青菜太少（１９‧８％）

	菜色缺少變化
	549
	27.1％
	

	青菜太少
	402
	19.8％
	

	油炸品太多
	314
	15.5％
	

	太油膩 
	414
	20.4％
	

	不好吃
	348
	17.1％
	

	6-3不夠新鮮：
	
	
	在新鮮度方面：４７‧７％的學生覺得青菜不夠新鮮，其次是肉品類３４‧６％

	飯 
	94
	14.1％
	

	青菜
	316
	47.7％
	

	肉品
	229
	34.6％
	

	其他
	23
	3.5％
	

	6-4不夠衛生：
	
	
	在衛生方面：４９‧８％的學生覺得青菜不夠新鮮其次是肉品類３４‧３％

	飯
	59
	11.6％
	

	青菜
	254
	49.8％
	

	肉品 
	175
	34.3％
	

	其他
	22
	4.3％
	


                                               調查單位：平南國中健體領域暨健康中心

