我不抽菸我愛運動仰臥甜甜圈大賽競賽規程

採訪主題競賽項目名稱：仰臥甜甜圈
參加比賽對象：由當日上體育課程班級遴選四班級參加

707  郭香庾  809 莊俊勛 814  羅月英  816  葉時堡

競賽時間地點：10月3日    上午10:30      本校中廊
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競賽辦法規則：

            1.各班篩選5名男同學；5名女同學

            2.男同學以仰臥起坐20次為一循環。

            3.女同學以呼啦圈20圈為一循環。

            4.比賽距離20公尺接力方式完成比賽。

            5.男同學先行開始，再接力方式傳至女同學。

            6.採取計時決賽。
            7.裁判由學校體育任課執行判決。

            8.動作由各任課老師統一體育組規定之。

獎勵辦法：以前三名為頒發獎金。(獎金另作協議)

                                       學務處體育組

