
(附件一) 113 年度新進學校營養師增能培力計畫【報名表】 

中華民國營養師公會全國聯合會 

113 年新進暨偏鄉學校營養師增能計畫 

 

一、目的：學校營養師工作是相當專業的領域，更是為學生健康扎根的關鍵專業人才。惟

台灣營養師於學校專業養成課程中，目前並無校園營養師工作的學習與實習課程。

本計畫旨在協助新進與偏鄉營養師提升專業能力與核心素養，從而建立自信並勝任

愉快。課程包含：多面項了解學校午餐業務、多方(廚務人員、學校行政人員、教

師、學生與家長等)溝通策略、如何推動飲食教育與結合教師力量共同推動食農等課

程等。本研習結業將獲得國教署核發結業證書，證明您對提升專業能力的投入。 

二、指導單位：教育部國民及學前教育署 

三、主辦單位：中華民國營養師公會全國聯合會 

四、報名資格： 

    新進學校營養師，年資 0-3 年內優先列入候選名單，錄取優先順序說明如下： 

(一)偏鄉營養師-含正式與約聘、職代營養師 

(二)非偏鄉營養師-含正式與約聘、職代營養師 

(三)「推動偏鄉學校中央廚房計畫」之專業經理人 

(四)私校自聘營養師者 
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五、報名資料：請於報名時上傳以下資料 

(一)營養師證書： 

檔名：姓名_ 營養師證書 

※若非營養師則傳最高學歷或與食品營養、食品科學相關之學歷 

檔名：姓名_畢業證書 

(二)「學校營養師工作證明(含服務年資註明)」 

註：A 校服務 1 年，B 校服務 1 年；請上傳 A 校和 B 校工作證明 

檔名：姓名_工作證明_ 服務年資 

(三)「推動偏鄉學校中央廚房計畫(含服務年資註明)」之專業經理人工作證明。 

註：A 校服務 1 年，B 校服務 1 年；請上傳 A 校和 B 校 工作證明 

檔名：姓名_專業經理人_ 服務年資 

六、報名人數：120 位 

七、費用：免費。 

八、報名時間：113 年 03 月 18 日(一)至 113 年 04 月 01 日(一)止。 

九、報名方式：113 年 03 月 18 日(一)至 113 年 04 月 01 日(一)止。請至本會官網點選

113 年度新進學校營養師增能培力計畫報名。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexkYKoL1S_Z-S-clHxrGqwTM-

lhMdV7qOFUYoVq2x17xJvRQ/viewform?usp=pp_url  

十、錄取名單將於本會官網公告。  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexkYKoL1S_Z-S-clHxrGqwTM-lhMdV7qOFUYoVq2x17xJvRQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexkYKoL1S_Z-S-clHxrGqwTM-lhMdV7qOFUYoVq2x17xJvRQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexkYKoL1S_Z-S-clHxrGqwTM-lhMdV7qOFUYoVq2x17xJvRQ/viewform?usp=pp_url
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十一、研習方式：本次訓練課程需全程參與，且評量成績合格者(平均 70 分)，並完成滿

意度問卷，始核發結業證書。 

(一)線上研習課程：8-16 場次，合計 32 小時。若因公務無法依時參與線上課程，得

於課後自行至「課程錄影」連結處補上研習，惟至多不得超過 8 小時。 

(二)實體研習課程：3 場次，合計 18 小時，需全程參與。 

(三)實地輔導名額：45（含實地輔導諮詢：2 次/校與線上輔導） 

全聯會協助媒合一位資深營養師，至您服務學校進行實地輔導，並提供即時的線上諮

詢服務，使其更確實有效地提供實際業務所需之協助。 

(一)輔導人力比 1：2-3 

(二)實地輔導與諮詢：2 次/校 

(三)線上即時諮詢與協助：5-6 次/組 

(四)輔導資格條件：學校營養師且服務學校設有午餐廚房或中央廚房，報名總人數

中，至多擇選 45 位，為受輔導學校 

(五)輔導優先順序如下： 

1.偏鄉學校且設有廚房 

2.非偏鄉學校且設有廚房 

十二、研習期間：預計至 113 年 11 月 29 日(五)止 

十三、公(差)假與積分： 

(一)依本會網站公告之最終錄取名單，辦理公(差)假登記，差旅費由學校依規定支

給。 

(二)全程參與該場次核予營養師繼續教育積分。 
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十四、預計課程規劃 

線上

課程 

開課

時間 

教學構面 線上課程開課時間：周三 14:00-16:00 (16:30) 

午餐規劃執行與管理

(12 節) 
4 月 24 日 5 月 8 日 5 月 15 日 5 月 29 日 6 月 5 日 6 月 19 日 

溝通與合作(8 節) 6 月 26 日 7 月 24 日 8 月 7 日 8 月 14 日   

領導與管理(4 節) 9 月 11 日 9 月 25 日     

行政與管理(6 節) 10 月 2 日 10 月 16 日 10 月 23 日    

專題討論(2 節) 11 月 6 日      

實體

課程 

開課

時間 

教學構面 實體課程開課日期 

午餐規劃執行與管理

(6 節) 
1. 開課日期預定 113/7/2 (二)、113/7/3 (三) 、113/7/5 (五) 

2. 預定上課時段 09:00-17:00 

3. 考量學員交通便利性，優先以中部地區為上課地點，開課前會公告。 
溝通與合作(6 節) 

專題研究(6 節) 

線上課程與實體課程之相關課程資訊，會逐一公告於全聯會官網。 

十五、聯絡人及電話 

如果您有任何疑問或需進一步的資訊，請隨時與我們聯繫。 

 

 

中華民國營養師公會全國聯合 

電    話：(02)2963-3530#14；0953-880-906 

專案助理：酆涵之 

電子信箱：twda.ennah@gmail.com 


