
International Day for Biological Diversity 

「好蟲上菜，好食市集」計畫草案 0408 

1 
 

 

解開昆蟲密碼特展暨國際生物多樣性日活動 

International Day for Biological Diversity 

「好蟲上菜，好食市集」計畫書(草案) 



International Day for Biological Diversity 

「好蟲上菜，好食市集」計畫草案 0408 

2 
 

壹、 活動緣起 

國際生物多樣性日的誕生，最初是為了紀念《生物多樣性公約》的制定。1980

年代，國際社會開始意識到生物多樣性對地球、對人類的重要，於是著手制定一系列

國際公約。1993 年 12 月 29 日，最重要的《生物多樣性公約》正式訂定並生效。這份

具有法律約束力的公約，明定世界各國要盡力保護地球上繁複多樣的生物資源。為了

紀念這有意義的日子，各國都要舉行相關的活動，讓大家重視生物多樣性，並藉以推

動對生物多樣性的保護、永續利用以及公平的惠益分享。但是由於往年 12 月 29 日遇

上許多國家的聖誕與新年假期，為了更有效的推展宣傳紀念活動，聯合國大會決議，

從 2001 年起，將國際生物多樣性日由 12 月 29 日改為 5月 22 日。 

藉著 5月 22 日的國際生物多樣性日，我們重新認識這些看起來毫不起眼，卻是

全球生物物種數量最多、種類最豐的昆蟲，牠們的存在看似微不足道，實則牽一髮而

動全身，對於人類的文明歷史、科學發明、農業發展、環境保育和藝術創造上，都是

舉足輕重。博物館向來有其教育之使命，為向大眾傳遞昆蟲多樣性的重要與意義，國

立臺灣科學教育館自 2013 年 11 月 19 日起舉辦「解開昆蟲密碼」特展，透過千奇百

怪的昆蟲標本，讓大家認識昆蟲的多元樣貌，以及牠們為了生存競爭的特異之處，更

進一步拉近人類與昆蟲之間的緊密關聯。 

今年特別舉辦國際生物多樣性日的相關活動，希望除了經由特展之外，能持續向

觀眾宣傳對生物多樣性的認知，並且提供食用昆蟲以減緩暖化之方案，與生態棲地的

環境保護、里山倡議的概念、食物的取得、生物多樣性的重視，都能從生活中落實，

重新珍視大自然給予我們點點滴滴的寶貴資源。 

「昆蟲與作物」、「生態與土地」以及「環境與藝術」等面向來思考昆蟲生物多樣

性的重要，另希望帶動大眾親近自然欣賞萬物，並進而關懷環境，邀請逾 50 個攤位

夥伴，共同提供城市居民友善環境的方案，藉由參與體驗，引領都市居民思考我們的

生活模式。 

貳、 活動目標  

1. 響應國際生物多樣性日，提出都市友善自然環境與生物的行動方案。 

2. 透過體驗設計，提升民眾對昆蟲和環境的認識，以達宣導教育之效。 

3. 結合資訊、藝術、生活，降低民眾參與的門檻，並添趣味。 

參、 活動內容 

1. 活動日期： 

 好食市集記者會 103 年 5/13(二) (時間暫訂) 

 好食市集  103 年 5/17(六)11:00~17:00、5/18(日)10:00~17:00 
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 客蟲哪裡來放映室 103 年 5/17(六)、5/18(日) 

 草螟ㄚ講堂 103 年 5/17(六)、5/18(日) 

 複眼看藝術創作秀  103 年 5/17 【展覽:複眼看藝術展期 5/10~6/5】 

 好蟲上菜-創意主廚秀 103 年 5/18 【網路食譜比賽:好蟲上菜-創意大

主廚】 

 

2. 活動名稱：好蟲上菜 好食市集 

3. 指導單位︰教育部、環保署 

4. 主辦單位：國立臺灣科學教育館 

5. 合辦單位︰台灣昆蟲館、台灣原味、愛料理 

6. 協辦單位：行政院、農委會、國立臺灣博物館、七星生態保育基金會、台

灣環境資訊協會、中華民國自然生態保育協會、竹圍工作室 

7. 媒體夥伴：客家電視台、綠雜誌、小典藏、鄉間小路、小日子、Discovery、

新小牛頓、未來少年 

8. 贊助單位：廣達文教基金會、台灣好農 

9. 活動範圍：國立台灣科學教育館半戶外廣場、七樓昆蟲特展展場(台北市士

林區士商路 189 號) 

肆、 內涵與特色 

好食市集的現場設計為提供民眾認識生物多樣性的重要，並以昆蟲為議題，瞭解植

物、農作和昆蟲的關聯，並從學術、藝術、科技、實用等層面，甚而探討藉昆蟲減緩

全球暖化的解決方案，「昆蟲與作物」、「生態與土地」以及「環境與藝術」等議題，

分別探討物種、生態、環境和藝術間的關聯，從生活中的不同構面來認識物種的多元

樣貌，並且加強「保育和保護」的觀念宣導，重新省思人與自然間物種的互動關係，

透過趣味體驗，讓參與者找到新的體驗，並進而對於物種的保育有新的見解。巧妙結

合資訊與行動，讓民眾有機會經由五感，完全體驗與認知。 

 

形式與訴求 

1. 市集分為三個主題展，分別是「昆蟲與作物」、「生態與土地」以及「環境與藝術」，

預計 50 個攤位。將直接將小農、NGO 環境教育專業者搭配，強化資訊與行動。 

2. 小講堂帳篷，安排 NGO 環境組織與小農時段性上場介紹組織概念，或帶領觀眾

進行物種保育體驗遊戲。 

3. 現場禁止使用一次性餐具，鼓勵民眾帶食器餐具或是現場購買食器。另規劃「資

源再生站」協助民眾做垃圾分類，並由攤位工作人員說明分類的方法。 

4. 邀請企業或學校團體參與投入活動，號召志工進行活動解說、環境維護、推廣公

益服務等，以提升志工與其親子互動的活動體驗。 

5. 各攤位為小型主題展示的概念，設計產品展示及體驗活動，由攤位之工作人員進
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行其主題相關之解說。 

6. 民眾至服務臺領取活動摺頁及闖關卡，自由到參觀攤位，參與攤位上所設計的活

動後，可蓋章一次；集滿指定章數，參加抽獎。 

7.  參與合作單位(攤位)請提供至少三件產品或物品給館方當作抽獎之獎品。 

 

(一) 市集分區 

 展覽/網路

活動 

A 特別節目 B 昆蟲與作物 C 環境與藝術 D 生態與土地 

名

稱 

複眼看藝

術展覽 

複眼看藝術創

作秀 

好食小農市集 創意市集 NGO 市集 

日

期 

5/10~6/5 5/17(六)14:00~

15:00;15:40~1

6:40 

5/18(日)11:00~

12:00 

5/18 9:00~17:00 5/17~5/18 5/17~5/18 

名

稱 

好蟲上菜-

創意大主

廚比賽 

好蟲上菜-創

意主廚秀

30mins 

客蟲哪裡來放

映室 

生活 DIY 草螟ㄚ講堂 

日

期 

4/10~5/10 5/18(日) 

13:30/14:30/15

:30/16:15 

 

5/17(六) 

11:00~17:00  

5/18(日) 

10:00~17:00 

文創攤位自行

辦理 

5/17(六)13:15/14:15/

15:15/16:10 

5/18(日)11:30/13:15/

14:15/15:15 

 

(二) 市集形式 

A 特別節目-好蟲上菜-創意大主廚比賽 

說明 
世界上四成人口都有食用昆蟲的習慣，而昆蟲的豐富營養和養

殖的方便，更可能成為未來蛋白質的新趨勢，藉由昆蟲料理比

賽，讓大家認識昆蟲的多樣性與其營養價值。 

主題演示 
藉由「創意大主廚比賽」活動，介紹可食用昆蟲，並以桌菜的

方式呈現昆蟲相關料理，讓觀眾可親身嘗試。。 

B 昆蟲與作物-認識昆蟲和作物之間的關聯 【設置 20~25 個攤位】 

說明 
直接與農民面對面的接觸，瞭解農民種植的過程與對土地的感

情，藉由與農民的互動，認識土地、作物和昆蟲間的平衡倫理，
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建立愛護土地與親近自然的生活態度。 

主題演示 
設計好朋友、壞朋友說明牌，讓觀眾理解物種間的關聯，與生

態平衡的重要性。放映台灣昆蟲的相關影片，以及蜜蜂消失的

紀錄片，讓觀眾欣賞台灣生物多樣性之美。 

C 環境與藝術-昆蟲與環境間的關聯 【設置 8~12 個攤位】 

說明 
昆蟲對於人類的科技、藝術和創意都有極大的貢獻，無論是賞

心悅目的藝術品，或是科技仿生學等，透過展示讓民眾瞭解環

境中昆蟲的重要和價值。 

主題展示 
設置公共藝術展，讓民眾從影像、畫作與藝術家的創作，體認

昆蟲在環境與人之間和諧共存的美感。 

D 生態與土地【設置 8~12 個攤位】 

說明 
邀請 NGO 團體展示及體驗設計，以寓教於樂方式，引導民眾

由淺入深地架構完整的物種保育概念，並提供環境保護、生態

保育、行動參與等資訊，鼓勵民眾將關懷提升為行動。 

主題演示 
與談人探討生物多樣性與人類的相關議題，甚至是食物安全和

挑選無蟲害的蔬菜，以及小農耕作的經驗分享。 

(三) 本館其他相關活動 

活動

名稱 

開幕活動 
昆蟲躲貓

貓 

蟲言蟲語故

事時間 

蟲蟲摺紙

DIY 

昆蟲為什

麼 

木頭昆蟲

秀/蠶寶

寶 DIY 

昆蟲心理

測驗 

活動

內容 

待確認 找到藏在

身邊的昆

蟲就算闖

關成功 

繪本時間，

動物、植物

和自然環境

的故事 

志工教做

摺紙昆蟲 

昆蟲相關

問題，用

留言方式

於七樓東

側展場牆

面設計輸

出 

藉由簡易

的組裝和

動手操

作，做出

微妙微翹

的昆蟲 

藉由心理

測驗遊

戲，找到

屬於自己

個性的昆

蟲 

活動

時間 

5/13 5/17-5/18 5/17(六)11:

00;15:00 

5/18(日)11:

00;15:00 

5/17-5/18 5/17~8/30 5/17-5/18 5/17-5/18 

地點 
推廣組 

@1F 廣場 

實驗組 

@ B1實驗

室 

展覽組 

5/17 國立臺

灣博物館 

5/18 典藏藝

術雜誌@7F

展覽組 

@1F 廣場 

資訊室/展

覽組 

FB 問題活

動@7F 展

場 

實驗組 

@1F 大廳

/B1 實驗

室 

展覽組 

@7F 展場 
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展場門口 

伍、 攤位夥伴(持續邀約中) 

名稱   

小農食品 (22)22~25 

1 迴鄉農場 

2 山野家 

3 唐婆醋/白雞山家庭美術館 

4 新北市永續農業發展協會 

5 春一枝商行 

6 阿金姐工坊 

7 牧蜂農莊 

8 朵妮小手烘培 

9 新好命農庄 

10 米多幸福 

11 花蓮好農集 

12 台灣原味 

13 湧升海洋 

14 台灣原味+霧遶農場 

15 社團法人台灣好食協會 

16 阿聰自然田 

17 阿蘭城新風貌促進會 

18 御品蓮農莊 

19 好食機農食整合 

20 邦查有機農場 

21 來春嬷材燒麥芽糖 

22 泉明生態教育蠶業 

NGO (11)10~12 

23 台灣資源昆蟲學會/台灣昆蟲館 

24 台灣昆蟲生態保育協會-成功高中 

25 台灣蝴蝶保育學會 

26 荒野保護協會 

27 台灣環境資訊協會 

28 關渡自然公園 

29 兩棲爬蟲協會 
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30 中華民國自然生態保育協會 

32 台灣生態工法發展基金會 

33 七星生態保育基金會 

 教育機關 (11)8~10 

34 國立臺灣科學教育館(實驗組) 

35 國立臺灣科學教育館(展覽組) 

36 國立臺灣科學教育館(資訊室) 

37 農委會 

38 國語實小自然小尖兵 

39 國立臺灣博物館 

40 華夏技術學院 

41 成功高中生物社 

42 苗栗區農改場 

43 特有生物保育中心 

44 大地工程處-內雙溪教育中心 

企業 (5)1~4 

45 風潮音樂 

46 Discovery 

47 蜻蜓創意有限公司 

48 觀察家 

49 環境友善種子 

藝術市集 (11)8~10 

50 再生之美 

51 程奕祥 

52 小知作坊 

53 冶綠生活服飾 

54 享生活 Feng 

55 竹圍工作室 

56 綠兔子 

57 朵朵香 

58 地球樹 

59 Studio Bifen Huang-113 工房 

60 小日子 

其他服務項目   

1 客蟲哪裡來放映室 

2 草螟ㄚ講堂 

3 服務台 
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陸、 廣宣方式 

屬性 活動露出 

網路 1.教育部電子報 

2.國立臺灣科學教育館官網、電子報、Facebook 

3.台灣環境資訊協會官網、環境資訊中心及其電子報 

4.台北市政府環保署及農委會林務局網站  

5.未來少年網站、Facebook 

6.國內 NGO 生物多樣性日日串連宣傳活動 

實體通路 

 

酷卡 x5000 

摺頁 x3,500 

1. 北市誠品與藝文場所約 30 個點（酷卡） 

2. 各合作夥伴（酷卡） 

3. 捷運站、士林區國小（海報） 

4. 活動現場發送活動摺頁 

平面 綠雜誌、小典藏、鄉間小路、小日子、Discovery、新小牛

頓、未來少年 

其他 台北廣播電台、中央廣播電台、新聞稿露出、客家電視台 

 

柒、 攤位位置圖規劃(半戶外廣場) 

 

 


